ALTIBERINA

CAMMIN FACENDO...
COME PELLEGRINI A SEGUIR FRANCESCO

Faremo una passeggiata lungo un tratto del Cammino di Francesco, (a via di pellegrinaggio
che unisce La Verna ad Assisi, spostandoci da localita Biforca fino a Germagnano.

La passeggiata inizia dalla Biforca, un imbocco del sentiero poco prima del Passo di Via Maggio. Da i il percorso ci conduce a
Germagnano con una prima sosta con colazione a Pian della Capanna, posto tappa GEA e luogo dove poter riempire le borracce.
Sara una passeggiata per scoprire luoghi immersi nel silenzio e nel verde della natura oltre che un momento di incontro. Saremo
accompagnati da esperti dellambiente e della storia dei luoghi, oltre da chi il cammino lo conosce bene.

L'escursione non & impegnativa, si sviluppa in mezza costa ed & per la maggior parte ombreggiata. Cammineremo lungo una
strada bianca/mulattiera non sconnessa. Il percorso & di media difficolta se si considera la lunghezza.

LUNGHEZZA: 11 Km ca. TEMPO: 4 h ca.

Dopo il pranzo visita alla fattoria agricola di Germagnano e, per i bambini, spazzolate e coccole agli asinelli della fattoria. Alle ore 16,30
ci aspettano circa 2,5 chilometri di discesa a piedi per raggiungere il bivio lungo la strada della Montagna da dove sono organizzati degli
shuttle per raggiungere Sansepolcro.

Vestiario adeguato alla stagione, cappellino, acqua a sufficienza, scarponcini da trekking.

Ritrovo ore 8,15 al parcheggio della Porta del Ponte, consegna da parte dei partecipanti dei moduli della liberatoria e successiva partenza con bus
per localita Biforca dove iniziera la passeggiata.

Colazione semplice (pane e olio, pomodoro) al Pian della Capanna. Su prenotazione & possibile pranzare a Germagnano presso
lAringa Appesa che propone: primo, secondo con contorno, dolce, vino, acqua e caffe (€ 20,00 adulti), per i bambini: primo (pastal,
salsicce arrosto, contorno di patatine e dolce (€ 12,00). Per chi vuole consumare il pranzo al sacco ci sono ettari di prato e, per chi
arriva prima, tavolini con panche per il pic nic.

La quota di partecipazione é di € 10.00 per gli adulti e € 5,00 per i bambini da versare al momento delliscrizione presso il
negozio di abbigliamento “Ciak” in Via Aggiunti, 96, a Sansepolcro. E’ necessaria Uiscrizione all'evento e la compilazione
della liberatoria, anche per i bambini da parte dei genitori. A chi e iscritto all'associazione arrivera per mail, per i non soci
& necessario ci contattino telefonicamente (vedere referenti). La prenotazione é obbligatoria per tutti, adulti e bambini. Il
termine ultimo e mercoledi 27 luglio.

Come da regolamento UAssociazione Progetto Valtiberina, nell'organizzare la passeggiata non si assume
nessuna responsabilita sia durante il viaggio che durante Uescursione.

Referenti: ANGELA 392.6975349 - MICHELA 339.6638667




